do™“thing

Misheni ya Do 1 Thing ni kuwahimiza watu, familia, biashara na
jamii kujiandaa kwa hatari zote na kuweza kukwepa msiba.

LENGO: Jua jinsi ya kuitikia kwa usalama wakati maagizo
yanapotolewa ya kuhama au kujikinga.

Kujiki
Wakati wa msiba huenda ukaulizwa kuhama au kujikinga katika mahali. Katika furaha ya hali
ya dharura inaweza kuwa vigumu kulenga unachokuwa ukifanya. Jua cha kufanya ili kuweka

familia yako salama. Jifunze mipango yako ya tufani na usalama wa moto. Kama familia yako
imejifunza, itaweza zaidi kuifanya wakati hali ya dharura inapotokea kwa kweli.

Chagua moja kati ya mambo yafuatayo ya kufanya mwezi
huu ili ujiandae vyema:

Tambua kinga bora ya dhoruba nyumbani mwako na
ujifunze kufikia makazi na familia yako.

Kuchagua eneo bora nyumbani mwako au eneo kazini la kujikinga dhidi ya tufani sio rahisi kila
wakati. Majengo mengi mapya hayana eneo nzuri la kinga. Tumia kanuni hizi ili kupata eneo
nzuri la kinga la tufani:

e Kaa mbali na madirisha na taa za juu

e Jikinge “chini na ndani" - Weka kuta nyingi kati yako na nje kama iwezekanavyo (fikiria
paa kama kuta)

e Epuka vyumba vyenye paa kubwa

e Pata eneo kubwa kabisa la kila mtu kuwavizuri kwa angalau dakika 45

Kama unaishi katika eneo lina tufani sana, kuwa tayari kulinda famili yako na mali yako. Funika
madirisha na mbao za tabaka au vizuia tufani wakati onyo la tufani linapotolewa - usitumie
utepe. Kama umeshauriwa kuhama, fanya hivyo. Kama sivyo, baki ndani na mbali na
madirisha hadi tufani ipite kabisa.



Jifunza jinsi ya kujikinga vizuri katika mahali.

Wakati wa dharura kama vile umwagikaji wa kemikali, huenda ukaambiwa ujikinge katika
mahali. Hii inamaanisha ufanye eneo hilo ambalo uko eneo salama la kuishi hadi hatari ipite.
Maagizo ya kujikinga katika mahali hutolewa wakati itakuwa hatari kwako kwenda nje.

Taarifa - Katika tukio la nyenzo hatari, vingora vya onyo vya nje vinaweza kulia ili kuarifu
wakazi katika eneo hilo kwamba sio salama kubaki nje. Wanaoitikia dharura huenda
wakaenda mlango hadi mlango katika eneo lililoathiriwa, au wanaweza kutumia vipasa sauti
kutoka kwa polisi au magari ya kuzima moto ili kutoa maagizo. Maelezo pia yatatolewa kwenye
runinga au redio kwa kutumia Mfumo wa Taarifa ya Dharura.

Cha kufanya katika tukio la nyenzo za hatari - Jambo la kwanza la kufanya wakati kemikali
inapotoka au tukio la nyenzo hatari linapotokea ni kupata maelezo. Kama wanaoitikia hawako
katika eneo wakitoa maagizo, washa runinga au redio ili kung'amua kama eneo lako
limeathiriwa na hatua za kuchukua. Usipigie kamwe 911 ili upate maelezo kuhusu dharura.
Piga simu kwa 911 kama umeumia au unahitaji msaada tu.

Ukiambiwa kujikinga katika mahali unapaswa kufunga milango yote na madirisha na uzima
feni na visasiha hewa. Peleka familia yako katika chumba chenye milango na madirisha
chache kama iwezekanavyo. Huenda ukaelezewa kuweka taulo au utepe kwenye mipasuko
ya madirisha na milango. Fuata maagizo ya dharura kwa makini. Hakikisha umebeba redio ya
betri ili ujue wakati hatari imepita. Umeme katika eneo lako huenda ukazimwa wakati wa tukio.

Tengeneza Mkoba wa kubeba kwa ajili ya kinga ya
dharura.

Makazi ya kuhamia ya kinga ya dharura yatafunguliwa wakati watu wamehamishwa kutoka
manyumbani mwao. Katika maeneo mengi makazi ya kinga ya dharura yanaendeshwa na
Msalaba Mwekunde wa Marekani. Katika Makao ya Msalaba Mwekundu:

Isiyoruhiwa katika makao
Msalaba Mwekundu utatoa | Huenda ukahitajika kuleta ya kinga
e Kitanda ya kulalia e Foronya na blanketi e Silaha au vileo
e Vyakula na maji yachupa |e Dawa zako mwenyewe na |e Wanyama kipenzi
e Muuguzi kwa huduma vifaa vya matibabu (au (isipokuwa kwa wanyama
msingi ya matibabu orodhesha unachotumia, wa huduma)
e Maelezo kuhusu msiba kipimo, na majina ya
kutoka kwa maafisa wa daktari)
umma ¢ Kitambulisho
e Mavazi ya kubadilisha
e Kadi au magazeti
o Vifaa vya starehe

Msalaba Mwekundu hautawahi kutoa maelezo kuhusu kwa mtu mwingine bila
kibali chako. Hakuna mabadiliko yoyote kwa makazi ya dharura.
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